Od 01 wrzesnia do 05 wrzesnia 2025 r.

DATA POSItKI: Sktadniki
alergenne
Poniedziatek SNIADANIE : 1.Zboza
Ptatki cynamonowe na mleku (1a,7). Kanapki z pieczywa zawierajace
mieszanego (dyniowego) z mastem, pastg jajeczna i awokado, gluten
ogérkiem kiszonym i szczypiorkiem (1a,b,3,7,10). Herbata z a. pszenica
01.09.2025 cytryng stodzona miodem. Jabtko .
b. zyto
I DANIE: .
c. orkisz
Zupa brokutowa z ziemniakami (7,9). Butka dyniowa z mastem, ] .,
. . . . d. jeczmien
serem zottym, pomidorem i koperkiem (1a,7)
Il DANIE. e owles
Makaron spaghetti (1a,3) z sosem neapolitanskim (1a). Fasolka
szparagowa duszona z mastem i butka tartg (1a,7). Kompot 2.Skorupiaki i
OWOCOowWYy prod.
_ pochodne
Wtorek SNIADANIE:
Kluski lane z dodatkiem maki orkiszowej na mleku (1a,c,3,7).
Kanapki z pieczywa mieszanego (dyniowego) z mastem, dzemem | 3-Jajai prod.
truskawkowym (1a,b,7). Herbata owocowa. Pétmisek warzywno | Pochodne
02.09.2025 — owocowy: Sliwka, gruszka, ogérek zielony, papryka
| DANIE: 4.Ryby i
Zupa krem marchwiowo — dyniowa z grzankami na masle prod.
klarowanym (1a,7,9). Bagietka z ziotami i serem mozzarella pochodne
zapiekana w piecu (1a,7)
IT DANIE: 5. Orzeszki
Pieczen z karkéwki w sosie wtasnym (1a). Ryz paraboliczny. Surz | ziemneii
buraczkéw i jabtka. Kompot owocowy prod.
_ _ pochodne
Sroda SNIADANIE:
Kawa Inka na mleku (1b,d,7). Kanapki z pieczywa mieszanego
(razowego) z mastem, papryka, kietkami i zielening (1a,7). 6. Soja i prod.
Kietbaski (z szynki) z ketchupem na gorgco. Herbata cytrynowa pochodne
03.09.2025

| DANIE:




Zupa ogoérkowa z ryzem (7,9). Sok ze Swiezo wyciskanych
owocow i warzyw — marchew, jabtko, pomarancza

Il DANIE :

Jajko sadzone (3). Ziemniaki z koperkiem. Mix satat, ogérek
zielony, groszek konserwowy w sosie jogurtowo - Smietanowym
(7). Kompot owocowy

Czwartek

04.09.2025

SNIADANIE:

Makaron literki na mleku (1a,3,7). Kanapki z pieczywa
mieszanego (wieloziarnistego) z mastem, pasta rybng -
morszczuk grillowany z pieca, rzodkiewka i zielening
(1a,b,3,4,7,10). Herbata owocowa. Banan

| DANIE:

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami (7,9). Budyn smietankowy
z musem boréwkowym (7)

Il DANIE:

Klopsiki drobiowe w sosie koperkowym (1a,3). Kasza bulgur
(1a). Sur wielowarzywna: kapusta, papryka kolorowa, ogérek
zielony, marchewka (10). Nap6j mietowo - cytrynowy

Piatek

05.09.2025

SNIADANIE:

Kakao (7). Kanapki z pieczywa mieszanego (wieloziarnistego)
z mastem, (1a,b,7). Herbata z owocdéw lesnych

STOL SZWEDZKI - szynka pieczona, kietbasa krakowska, ser
z6tty (7), ser biaty kanapkowy (7), jajko (3), satata, rzodkiewka,
ogoérek zielony, papryka i szczypiorek

| DANIE:
Zupa z fasolki szparagowej z kaszg jaglana (1a,7,9). Arbuz
Il DANIE:

Kotlety rybne (1a,3,4). Ziemniaki z koperkiem. Sur z kiszonej
kapusty. Napoj z galaretki malinowej

7. Mlekoi
prod.
pochodne

8. Orzechy

9. Seleri
prod.
pochodne

10. Gorczyca i
prod.
pochodne

11. Nasiona
sezamui
prod.
pochodne

12.
Dwutlenek
siarkii
siarczany

13. Lubini
prod.
Pochodne.

14. Mieczaki i
prod
pochodne







