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Jadtospis obowiazujacy od 08.09.2025 do 12.09.2025 r.

Poniedziatek 08.09.2025
Sniadanie
Kaszka kuskus na mleku
Sktadniki:
e Kasza kuskus (gluten pszenny), mleko (mleko)

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, jajkiem, satatg, ogorkiem zielonym i

szczypiorkiem
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego przetwory)
e 0goérek zielony, satata, szczypiorek

e Jajko
Herbata owocowa
Sktadniki:
e Herbata zwykta i owocowo, miéd

Gruszka
Pierwsze danie:

Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami i pulpecikami miesnymi

Skiadniki:
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e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, topatka mielona, jajko, butka tarta (gluten

pszenny)
Bruschetta — grzanka z serem mozzarella i pomidorem
Sktadniki:

e Pieczywo pszenne (gluten pszenny), ser mozzarella (mleko i jego przetwory), pomidor,

ziota
Drugie danie:
Nalesniki z dodatkiem maki kukurydzianej z serem i musem jabtkowym

Sktadniki:

e Maka tortowa (gluten pszenny), maka kukurydziana, jajka, woda gazowana, cukier, cukier

waniliowy, ser biaty (mleko i jego przetwory), jabtko
Kompot owocowy
Sktadniki:

e Jabtko, czerwona porzeczka, wisnia, cukier
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Wtorek 09.09.2025
Sniadanie:

Ptatki kukurydziane na mleku
Skfadniki:

e Ptatki kukurydziane, mleko (mleko)

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pastg z serka sSmietankowego i tososia,

papryka i koperkiem
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego przetwory)

e Twarozek smietankowy (mleko i jego przetwory)
e t0so0$ (ryby)

e Papryka, koperek, sol, pieprz

Herbata z owocow lesnych
Sktadniki:
e Herbata zwykfa i owoce lesne, miod, cytryna

Nektarynka
Pierwsze danie:

Barszcz biaty z kietbaskg i ziemniakami

Skiadniki:
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e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, zeberka, chrzan (dwutlenek siarki siarczany),
Smietana (mleko i jego przetwory), kwasek cytrynowy, koncentrat do barszczu z maki

zytniej (gluten zytni), przyprawy, kietbaska wiejska

Wafle ryzowe
Drugie danie:

Kotlet drobiowy po parysku, ziemniaki, pomidory ze Smietang
Sktadniki:

e Filet z kurczaka, jajka, mgka tortowa (gluten pszenny), przyprawy, ziemniaki, pomidory,

Smietana 18% (mleko i jego przetwory), cebula, przyprawy
Kompot owocowy
Sktadniki:

e Owoce lesne, truskawka, jabtko, jezyna, cukier
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Sroda 10.09.2025
Sniadanie
Kaszka kukurydziana na mleku
Sktadniki:
e Kaszka kukurydziana, mleko (mleko)
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, mastem czekoladowym

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego przetwory)

e Banan, awokado, kakao, miéd
Potmisek warzywny do chrupania z dipem ketchupowym
Sktadniki:

e Papryka, marchew, ogorek zielony, jogurt naturalny (mleko i jego przetwory), majonez

(jajka, gorczyca), ketchup
Herbata cytrynowa
Sktadniki:
e Herbata zwykta, midd, cytryna

Pierwsze danie:
Zupa krem ze swiezych pomidoréw na masle klarowanym z makaronem
Sktadniki:
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e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, pomidory, masto klarowane (mleko i jego
przetwory), koncentrat pomidorowy, smietana (mleko i jego przetwory), przyprawy,

makaron (gluten pszenny, jajka)

Koktajl z jogurtu naturalnego i truskawek
Sktadniki:

e Jogurt naturalny (mleko i jego przetwory), truskawki, cukier
Drugie danie:
Przysmak miesny z warzywami, ziemniaki
Skfadniki:

e Filet z kurczaka, brokut, marchew, kalafior, cebula, przyprawy. ziemniaki
Kompot owocowy
Sktadniki:

e Owoce lesne, truskawka, jabtko, jezyna
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Czwartek 11.09.2025
Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
Skfadniki:

e Ptatki owsiane (gluten owsiany) , mleko (mleko)

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pastg z ciecierzycy i suszonych

pomidoréw, rzodkiewka i zielening
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego przetwory)
e Ciecierzyca konserwowa, pomidor suszony w stoiku

e Rzodkiewka, zielenina: koperek, zielona pietruszka, szczypiorek
Herbata cytrynowa
Sktadniki:

e Herbata zwykta, midd, cytryna

Brzoskwinia
Pierwsze danie:

Zupa krupnik z kaszg peczak i ziemniakami
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, zeberka, kaszg jeczmienna peczak (gluten

jeczmienny),
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Ciasto marchewkowe

Sktadniki:

e Maka tortowa (gluten pszenny), jajka, proszek do pieczenia, soda oczyszczona,
przyprawa do piernika, orzechy, cukier wanilinowy, cukier puder, cytryna, pomarancza,

marchew
Czekolada na mleku
Sktadniki:
e Czekolada gorzka, czekolada mleczna, mleko (mleko i jego przetwory)

Drugie danie:

tazanki z kapustg mieszang i miesem
Sktadniki:

e Kapusta kiszona, kapusta biata, karkdwka, boczek parzony, cebula, przyprawy, makaron

tazankowy (gluten pszenny, jajka)
Kompot owocowy
Sktadniki:

e Owoce lesne, truskawka, jabtko, jezyna
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Pigtek 12.09.2025
Sniadanie:
Musli owocowe na mleku

Sktadniki:

e Ptatki musli (gluten owsiany, gluten zytni, gluten owsiany, gluten orkiszowy) , mleko

(mleko)

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, schabem pieczonym, rukolg,

pomidorem i szczypiorkiem
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego przetwory)
e Schab pieczony

e Rukola, pomidor, szczypiorek

Jabtko

Herbata cytrynowa
Sktadniki:
e Herbata zwykta, midd, cytryna
Pierwsze danie:
Zupa koperkowa z ziemniakami

Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, koperek, kurczak, przyprawy
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Budyn czekoladowy
Sktadniki:
e Mileko (mleko i jego przetwory), mgka ziemniaczana, kakao, cukier
Drugie danie:
Pulpeciki rybne w sosie pomidorowym, ogorek kiszony, ryz basmati

Sktadniki:

e Morszczuk (ryby), jajka, butka tarta (gluten pszenny), pomidory, koncentrat pomidorowy,

maka (gluten pszenny), ogoérek kiszony, ryz basmati
Kompot owocowy
Sktadniki:

e Owoce lesne, truskawka, jabtko, jezyna
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem

llo$¢ cukru trzcinowego: 6 g w 220 ml kompotu
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