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Jadiospis obowiagzujacy od 06.10.2025 do 10.10.2025 r.

Poniedziatek 06.10.2025
Sniadanie
Ptatki owsiane na mleku
Sktadniki:
e Ptlatki owsiane (gluten owsiany), mleko (mleko)

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, szynkg, pomidorem, kietkami, satatg mix

| zielening
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego przetwory)

e Zielenina: szczypiorek, koperek, zielona pietruszka
e szynka pieczona

e pomidor, kietki i satata mix
Herbata malinowa
Sktadniki:
e Herbata zwykfa i malinowa, miod, cytryna

Pierwsze danie:

Zupa brokutowa z ziemniakami i kawatkami miesa

Skiadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, brokut, karkéwka, soél, pieprz, wegeta naturalna,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, $mietana (mleko i jego przetwory)
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Sok ze swiezo wyciskanych owocow i warzyw
Sktadniki:
e Jabtko, pomarancza, jarmuz

Drugie danie:

Makaron kolorowe swiderki w sosie serowo warzywnym
Sktadniki:

e Makron (gluten pszenny, jajka), ser mozarella (mleko i jego przetwory), ser mascarpone
(mleko i jego przetwory), Smietana (mleko i jego przetwory), brokut, kalafior, marchew,

cukinia, fasolka zielona, olej, sol pieprz, czosnek swiezy, cebula.
Kompot owocowy
Sktadniki:

e Jabtko, czarna porzeczka, truskawka, cukier

Strona | 3



Przedszkole Publiczne nr 9

Wtorek 07.10.2025
Sniadanie:

Kluseczki lane na mleku
Sktadniki:

e Maka pszenna (gluten pszenny), jajka, mleko (mleko),

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pastg z serka sSmietankowego i

marchewki, posypane pestkami stonecznika
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego przetwory)

e Serek Smietankowy (mleko i jego przetwory)

e Marchew

e SOl, pieprz

o Pestki stonecznika
Herbata z owocéw lesnych
Sktadniki:
e Herbata zwykfa i owoce lesne, miod, cytryna

Banan
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Pierwsze danie:

Zupa fasolowa z ziemniakami
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, zeberka, boczek parzony, fasola biata, sdl,

pieprz, lubczyk, pieprz ziotowy, kucharek naturalny, liS¢ laurowy, ziele angielskie.
Butka dyniowa z mastem, serem zoitym salami i szczypiorkiem
Sktadniki:

e Butka dyniowa (gluten pszenny, zytni)
e Ser 20ty salami (mleko i jego przetwory)
e Pestki dyni, szczypiorek

e Masto (mleko i jego przetwory)
Drugie danie:

Kaszotto z kaszy bulgur z warzywami i filetem z indyka.
Sktadniki:

e Kasza bulgur (gluten pszenny), cebulka, filet z indyka, przyprawa naturalna do dan z
drobiu, kalafior, cukinia, marchewka, fasolka zielona, por, czerwona fasolka, kukurydza,

papryka, groszek cukrowy, sél, pieprz, czosnek swiezy, olej,
Kompot owocowy
Sktadniki:

o Sliwka, jabtka, cukier trzcinowy
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Sroda 08.10.2025
Sniadanie

Kasza kuskus na mleku
Sktadniki:

e Kasza kuskus (gluten pszenny), mleko (mleko)

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pastg jajeczno rybng, ogorkiem kiszonym

| szczypiorkiem

Sktadniki:

Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego przetwory)

e jajka

e tunczyk (ryby)

e majonez (jajka, gorczyca)

e Musztarda (gorczyca)

e (Ogorek kiszony, szczypiorek, pieprz ziotowy

Gruszka

Herbata truskawkowa

Sktadniki:

e Herbata zwykta, truskawkowa, midd, cytryna

Strona | 6



Przedszkole Publiczne nr 9

Pierwsze danie:

Zupa wiejska z makaronem, ziemniakami, pulpecikami miesnymi
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, kalafior, fasolka zielona, ziemniaki, makaron (gluten
pszenny, jajka), sol, pieprz, wegeta naturalna, lubczyk, topatka mielona, butka tarta

(gluten pszenny), jajka, Smietana (mleko i jego przetwory).
Paluchy sezamowe z ciasta francuskiego
Sktadniki:

e Ciasto francuskie (gluten pszenny, jajka, masto) , sezam, oliwa z oliwek, ziota

prowansalskie

Drugie danie:
Ryz z sosem serowo jagodowym.
Skfadniki:

e Ryz, serek waniliowy (mleko i jego przetwory), jagody, cukier
Potmisek warzywny do chrupania z dipem jogurtowym
Sktadniki:

e (Ogorek zielony, marchew, papryka, jogurt grecki (mleko i jego przetwory), sol, pieprz
Kompot owocowy
Sktadniki:

e Sliwka, gruszka

e cukier
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Czwartek 09.10.2025
Sniadanie

Kaszka kukurydziana na mleku
Sktadniki:

e Kaszka kukurydziana, mleko (mleko)

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pastg z twarogu smietankowego i szynKi,

pomidorem i szczypiorkiem
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego przetwory)

e Serek Smietankowy (mleko i jego przetwory)

e pomidor, szczypiorek

e szynka wiejska

e SOl, pieprz
Herbata czarna z cytryng
Sktadniki:

e Herbata zwykta, midd, cytryna

Melon
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Pierwsze danie:

Zupa sulferino z ziemniakami
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, pomidory, ziemniaki, kurczak, $mietana (mleko i jego
przetwory), koncentrat pomidorowy, sol, pieprz, kucharek naturalny, ziele angielskie, lis¢

laurowy, lubczyk .
Deser mleczny z jogurtu naturalnego i owocow lesnych
Sktadniki:

e Jogurt naturalny (mleko i jego przetwory)
e Owoce lesne: jezyna, jagoda, malina, porzeczka czerwona

e Cukier
Drugie danie:

Pieczone patki z kurczaka. Ziemniaki ¢wiartki z pieca. Satata, ogérek zielony, groszek

konserwowy z sosem smietanowym
Sktadniki:

e Podudzie z kurczaka, przyprawa naturalna do kurczaka, ziemniaki, sél, pieprz, papryka
czerwona stodka sypka, olej, satata mastowa, ogorek zielony, groszek konserwowy,

Smietana 18% (mleko i jego przetwory)
Kompot truskawkowy
Sktadniki:

e Truskawki

e Cukier trzcinowy
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Piatek 10.10.2025
Sniadanie:

Ptatki sniadaniowe na mleku
Sktadniki:

e Ptatki kukurydziane, mleko (mleko)

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, poledwicg sopocka, satatg, ogorkiem

zielonym i szczypiorkiem
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego przetwory)
e Poledwica sopocka

e Safata, ogorek zielony, szczypiorek
Jabtka
Herbata rumiankowa
Skfadniki:

e Herbata zwykfa, rumianek, midd, cytryna

Pierwsze danie:

Krupnik z kaszg peczak i ziemniakami
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, zeberka, kasza peczak (gluten jeczmienny), ziemniaki,

sol, pieprz, lubczyk, wegeta naturalna, ziele angielskie, lis¢ laurowy.
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Chatka z rodzynkami i kakao do picia
Sktadniki:

e Maka tortowa (gluten pszenny), jajka, masto (mleko i jego przetwory), rodzynki, drozdze,

cukier, cukier wanilinowy, kakao naturalne, mleko
Drugie danie:

Ryba w ciescie nalesnikowym. Ziemniaki. Surowka z ogorka kiszonego i marchewki

w sosie musztardowym
Sktadniki:

e Morszczuk (ryby), magka pszenna (gluten pszenny), jajka, olej, naturalna przyprawa do
ryb, ziemniaki, ogorek kiszony, marchew w plastrach, cebulka czerwona, musztarda

(gorczyca), oliwa z oliwek, sol, pieprz, ocet jabtkowy, midd.
Napogj cytrynowo - mietowy
Sktadniki:

e Cytryna, herbata mietowa, miod
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem

llo$¢ cukru trzcinowego: 6 g w 220 ml kompotu
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