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Jadiospis obowigzujacy od 15.12.2025 do 19.12.2025 r.

Poniedziatek 15.12.2025
Sniadanie
Ptatki cynamonowe na mleku
Sktadniki:
e Ptatki cynamonowe (gluten pszenny) , mleko

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, serem zOitym ,satatg, pomidorem i

zielening

Sktadniki:

Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)

Masto (mleko i jego pochodne)

Ser z6tty (mleko i jego pochodne)

pomidor, satata, szczypiorek, koperek i zielona pietruszka
Herbata czarna z cytryng i miodem
Sktadniki:

e Herbata czarna, cytryna, miéd

Pomarancza
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Pierwsze danie:

Zupa brokutowa z ziemniaki
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, kurczak, brokut, sSmietana (mleko i jego

pochodne), ziele angielskie, sol, pieprz, czosnek swiezy, cebulka, liSC laurowy.
Tosty francuskie
Sktadniki:

e Chleb tostowy (gluten pszenny), jajka
Drugie danie:
Makaron zapiekany ze szpinakiem, serem feta i mascarpone i filetem z kurczaka

Sktadniki:

e Makaron penne (gluten pszenny, jajka) , filet z kurczaka, naturalna przyprawa do kurczaka,
olej, szpinak, , ser feta i mascarpone (mleko i jego pochodne), Smietana 18% (mleko i jego

pochodne) , czosnek swiezy, pieprz, kucharek naturalny, cebulka.

Kompot sliwkowy
Sktadniki:

e sliwki, cukier trzcinowy

Strona | 3



Przedszkole Publiczne nr 9

Wtorek 16.12.2025
Sniadanie:

Kasza bulgur na mleku
Sktadniki:

e mleko (mleko), kasza bulgur (gluten pszenny)

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pastg z serka smietankowego i tososia,

rzodkiewka i koperkiem
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego pochodne)

e Serek Smietankowy (mleko i jego pochodne)

e Rzodkiewka, koperek

e t0so0$ (ryby)
Herbata z owocow lesnych
Skfadniki:
e Herbata zwykta i owocdw lesnych, midd, cytryna

Mandarynka
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Pierwsze danie:
Zupa ogorkowa z ryzem
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, zeberka, ogorek kiszony, ryz, smietana (mleko i jego

pochodne), koperek swiezy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, kucharek naturalny.
Kisiel truskawkowy
Skfadniki:
e Truskawki, cukier, mgka ziemniaczana .
Drugie danie:

Palki pieczone z kurczaka. Frytki. Sur koryncka.
Sktadniki:

e Podudzia z kurczaka, naturalna przyprawa do kurczaka, olej, ziemniaki, sél, kapusta biata,
pomidor, cebulka, papryka, oliwa z oliwek, musztarda (gorczyca), miod, ocet jabtkowy, pestki

dyni
Kompot owocowy
Sktadniki:

 Sliwka, gruszka, jabtko, cukier
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Sroda 17.12.2025
Sniadanie:

Kakao

Sktadniki:

e mleko (mleko), kakao, cukier

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, kietbasg krakowska, rukolg, paprykg i

zielening
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego pochodne)
o Kietbaska krakowska

e rukola, papryka, zielona pietruszka, koperek, szczypiorek
Herbata ziotowa z melisy
Sktadniki:

e Herbata zwykta i melisa, midd, cytryna

Banan
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Pierwsze danie:

Zupa kapusniak mazurski z ziemniakami
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, kapusta kiszona, ziemniaki, zeberka, boczek parzony, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, kucharek naturalny, majeranek, czosnek swiezy, czerwona papryka
stodka.

Sok ze swiezo wyciskanych owocow
Sktadniki:

e jabtko, pomarancza
Drugie danie:

Kopytka z gulaszem z karkowki. Sur. marchewka z chrzanem w sosie jogurtowo -

majonezowym
Sktadniki:

e ziemniaki, jajka, magka tortowa (gluten pszenny), mgka ziemniaczana, karkéwka, cebulka,
czosnek Swiezy, sol, pieprz, papryka stodka sypka, majeranek, ziele angielskie, liS¢ laurowy,
marchew, chrzan (siarczany), jogurt naturalny (mleko i jego pochodne), majonez

(gorczyca, jajka), midéd, kwasek cytrynowy.
Kompot owocowy
Sktadniki:

e truskawka, jabtko, mango, maliny, cukier
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Czwartek 18.12.2025
Sniadanie
Kaszka manna na mleku
Sktadniki:
e kaszka manna (gluten pszenny), mleko (mleko)
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem i miodem

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego pochodne)

e miod
Herbata owocowa - ziotowa
Sktadniki:

e Herbata zwykfa, melisa z jabtkiem, cytryna, miéd
Potmisek warzywno - owocowy do chrupania
Sktadniki:

e Jabtko, melon, marchew, ogorek zielony, mandarynka
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Pierwsze danie:

Zupa pejzanka z makaronem
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, kapusta biata, fasolka biata, makaron (gluten
pszenny, jajka), Smietana 18% (mleko i jego pochodne), sol, pieprz, ziele angielskie, liS¢

laurowy, lubczyk.
Koktajl z owocdéw lesnych
Sktadniki:
e Jogurt naturalny (mleko i jego pochodne), owoce lesne, cukier
Drugie danie:
Kotlet pozarski. Ziemniaki. Mix satat , groszek konserwowy i rzodkiewka ze sSmietang

Sktadniki:

e Filet z kurczaka, naturalna przyprawa do kurczaka, butka pszenna i tarta (gluten pszenny),
jajka, olej, ziemniaki, sol, satata lodowa, satata mix, groszek konserwowy, rzodkiewka

Smietana 18% (mleko i jego pochodne), midd, ocet jabtkowy, sdl, pieprz.
Kompot gruszkowy
Sktadniki:

e gruszka, cukier trzcinowy,
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Pigtek 19.12.2025
Sniadanie:

Mieko

Sktadniki:

e mleko

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pastg jajeczno — warzywng posypane

pestkami stonecznika
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto i masto klarowane (mleko i jego pochodne)
e Jajka

e Marchew, pietruszka, seler, por

e Czosnek swiezy, cebulka,

e Stonecznik tuskany
Herbata mietowa z cytryng
Sktadniki:
e Herbata zwykfa, mietowa, miod, cytryna

Jabtko
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Pierwsze danie:

Barszcz czerwony z ziemniakami i czerwong fasolkg
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, zeberka, buraczki, fasolka szparagowa, fasolka czerwona,
pomidor, ziemniaki, Smietana 18% (mleko i jego pochodne), naturalny zakwas buraczany,

kwasek cytrynowy, sOl, pieprz, majeranek, lubczyk, ziele angielskie, iS¢ laurowy .
Paszteciki z kapustg kiszong i paszteciki ze szpinakiem
Sktadniki:

e Maka tortowa (gluten pszenny), jajka, Smietana kwasna 18% (mleko i jego pochodne),
smalec, drozdze, kapusta kiszona, marchew, cebulka, czosnek swiezy, szpinak, ser zétty

(mleko i jego pochodne), sdl, pieprz.

Mandarynka
Drugie danie:

Grillowana ryba w ziotach z pieca. Ziemniaki. Brokut i kalafior duszony z sosem

czosnkowym
Sktadniki:

e Morszczuk (ryby), naturalna przyprawa do ryb, koperek Swiezy, czosnek swiezy, masto
(mleko i jego pochodne), ziemniaki, sol, brokut, kalafior, Smietana 18 % (mleko i jego

pochodne), czosnek swiezy, sél, pieprz, cebulka.
Kompot owocowy
Sktadniki:

o Sliwka, gruszka, jabtko, cukier
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem

llo$¢ cukru trzcinowego: 6 g w 220 ml kompotu
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