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Przedszkole Publiczne nr 9

Jadlospis obowiazujacy od 26.01.2026 do 30.01.2026 r.

Poniedziatek 26.01.2026
Sniadanie
Kaszka kukurydziana na mleku
Sktadniki:
o Kaszka kukurydziana , mleko
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pastg miodowag
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego pochodne)

e miod
Herbata czarna z cytryng i miodem
Sktadniki:

e Herbata czarna, cytryna, miod
Potmisek warzywno - owocowy
Sktadniki:

e Pomarancza, papryka kolorowa, marchew
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Pierwsze danie:

Zupa grochowa z kietbaskg i ziemniakami
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, groch tuskany, ziemniaki, zeberka, kietbasa wiejska,

majeranek, wegeta naturalna, pieprz ziotowy
Butka z mastem i szczypiorkiem
Skfadniki:
e Butka pszenna (gluten pszenny), masto (mleko i jego pochodne), szczypiorek
Drugie danie:

Makaron wstgzka w sosie serowo — warzywnym z filetem z indyka
Sktadniki:

e makaron wstgzki (gluten pszenny, jajka), brokut, kalafior, marchew, smietana 18% (mleko
i jego pochodne), ser mozzarella i mascarpone (mleko i jego pochodne) , filet z indyka,

naturalna przyprawa do drobiu, olej, czosnek swiezy, cebulka, ziota prowansalskie, sol.
Kompot owocowy
Sktadniki:

e mango, jabtko, gruszka, sliwka, porzeczka czarna, cukier
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Wtorek 27.01.2026
Sniadanie:

Kakao na mleku

Sktadniki:

e mleko (mleko), kakao naturalne

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, butka trojka z mastem i dzemem

malinowym
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego pochodne)
e Butka trojka z kruszonkg (gluten pszenny, mleko i jego pochodne, jajka)

e Dzem malinowy
Herbata z truskawkowa
Sktadniki:
e Herbata zwykfa i truskawkowa, miod, cytryna

Ogorek zielony do chrupania
Pierwsze danie:

Zupa pomidorowa krem z ryzem
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, masto klarowane (mleko i jego pochodne), pomidory,
koncentrat pomidorowy, ryz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, smietana 18% (mleko i jego
pochodne), kucharek naturalny.
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Jabtko
Drugie danie:

Schab pieczony ze sliwkg w sosie wikasnym. Ziemniaki. Sur. z czerwonej kapusty,

jabtka i marchewki
Sktadniki:

e Schab, sliwka suszona, cebula, papryka czerwona sypka, sol, pieprz, czosnek swiezy, olej,
maka tortowa (gluten pszenny). Ziemniaki. Czerwona kapusta, jabtko, marchew, musztarda

(gorczyca), oliwa z oliwek, ocet jabtkowy, sdl, pieprz.
Kompot owocowy
Sktadniki:

e Jabtko, cynamon, cukier
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Sroda 28.01.2026
Sniadanie

Kawa Inka na mleku
Sktadniki:

e mleko (mleko), kawa zbozowa (gluten zytni i jeczmienny), cukier

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pastg rybng, ogorkiem kiszonym i

szczypiorkiem
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego pochodne)

e Makrela, pomidory

e Pieprz ziotowy

e (Ogorek kiszony, szczypiorek
Herbata cytrynowo - ziotowa
Skfadniki:

e Herbata zwykta, melisa, miod, cytryna

Mandarynka
Pierwsze danie:

Zupa szparagowa z ziemniakami i kawatkami miesa

Skiadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, szparagi, karkdwka, Smietana 18% (mleko i jego
pochodne), pieprz, sdl, ziele angielskie, liS¢ laurowy, wegeta naturalna, zielona pietruszka.
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Tosty z serem zottym i szynka
Sktadniki:

e Pieczywo tostowe (gluten pszenny), ser zétty gouda (mleko i jego pochodne), wedlina

drobiowa.
Drugie danie:
Buteczki na parze z musem truskawkowo — jogurtowym. Kalarepa do chrupania

Sktadniki:

e Buteczki na parze (gluten pszenny, jajka), jogurt naturalny (mleko i jego pochodne),

truskawki, cukier trzcinowy. Kalarepa.
Kompot owocowy
Sktadniki:

e jabtko, Sliwka, czarna porzeczka, cukier
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Czwartek 29.01.2026
Sniadanie

Kasza manna na mleku
Sktadniki:

e kasza manna (gluten pszenny), mleko (mleko)

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pastg jajeczno - warzywng, kietkami

brokuta
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego pochodne)

e Jajka

e Marchew, pietruszka, seler, por

e Masto klarowane (mleko i jego pochodne)

e Kkietki, szczypiorek

e SOl pieprz
Herbata owocowa - ziotowa
Skfadniki:
e Herbata zwykfa, melisa z jabtkiem, cytryna, miéd

Banan
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Pierwsze danie:

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, kalafior, kurczak, $mietana 18% (mleko i jego

pochodne), sol, pieprz, kucharek naturalny, lubczyk.
Rogaliki drozdzowe z marmoladg
Sktadniki:

e Maka tortowa (gluten pszenny), jajka, drozdze, masto (mleko i jego pochodne) , cukier
puder, cukier wanilinowy, cukier, smietana 18% kwasna (mleko i jego pochodne),

marmolada .
Drugie danie:

Zapiekanka wioska z miesem mielonym i serem mozzarella
Sktadniki:

e Makaron muszelka (gluten pszenny, jajka), topatka wieprzowa, pomidory, koncentrat
pomidorowy, ketchup pikantny, sél, pieprz, cebulka, czosnek Swiezy, olej, ser mozzarella

(mleko i jego pochodne).
Kompot gruszkowy
Sktadniki:

e gruszka, cukier trzcinowy,
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Pigtek 30.01.2026
Sniadanie:

Makaron literki na mleku
Sktadniki:

e mleko, makaron literki (gluten pszenny, jajka)

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, wedling drobiowg, satatg, rzodkiewka i

zielening
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego pochodne)
¢ Wedlina drobiowa

e Safata, rzodkiewka, szczypiorek
Herbata mietowa z cytryng
Sktadniki:

e Herbata zwykfa, mietowa, miod, cytryna
Pomarancza
Pierwsze danie:
Zupa ryzowa
Sktadniki:

e pietruszka, seler, por, marchew, kurczak, ryz, czosnek swiezy, sdl, pieprz, wegeta naturalna,
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Paluchy sezamowe z ziotami
Sktadniki:

e ciasto francuskie (gluten pszenny, masto, jajka), sezam , ziota prowansalskie, oliwa z

oliwek
Drugie danie:

Ryba w ciescie nalesnikowym. Ziemniaki. Mizeria.
Sktadniki:

e Morszczuk (ryby), naturalna przyprawa do ryb, jajka, magka tortowa (gluten pszenny), mleko
(mleko i jego pochodne), olej. Ziemniaki, sol. Ogorek zielony, jogurt naturalny i Smietana

18% (mleko i jego pochodne), sdl pieprz.
Kompot jabtkowy
Sktadniki:

e Jabtka, cukier trzcinowy
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem

llo$¢ cukru trzcinowego: 6 g w 220 ml kompotu
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