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Przedszkole Publiczne nr 9

Jadtospis obowiazujacy od 02.03.2026 do 06.03.2026 r.

Poniedziatek 02.03.2026
Sniadanie
Ptatki miodowe na mleku
Sktadniki:
e Ptatki miodowe (gluten pszenny), mleko

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, poledwicg sopocka, ogorkiem zielonym i

szczypiorkiem
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego pochodne)
e Poledwica sopocka

e (Ogorek zielony, szczypiorek
Herbata czarna z cytryng i miodem
Sktadniki:

e Herbata czarna, cytryna, miéd

Jabtko
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Pierwsze danie:

Zupa krem z biatych warzyw na masle klarowanym z groszkami ptysiowymi
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, kalafior, masto klarowane (mleko i jego
pochodne), sdl, pieprz, wegeta naturalna, czosnek swiezy, cebulka , gatka muszkatotowa,

groszki ptysiowe (gluten pszenny, jajka), Smietana (mleko i jego pochodne).

Mandarynka
Drugie danie:

Makaron zapiekany ze szpinakiem, filetem z kurczaka, serem feta, serem

mascarpone
Sktadniki:

e Makaron penne (gluten pszenny, jajka), ser mascarpone (mleko i jego pochodne), ser
feta(mleko i jego pochodne), szpinak, cebula, czosnek $wiezy, Smietana (mleko i jego

pochodne), sdl, pieprz, filet z kurczaka, naturalna przyprawa do dan z drobiu .
Kompot owocowy
Sktadniki:

e Truskawka, jabtko sliwka, cukier
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Wtorek 03.03.2026
Sniadanie:

Kasza bulgur na mleku
Sktadniki:

e mleko (mleko), kasza bulgur (gluten pszenny)

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pastg jajeczng i awokado, papryka,

posypane prazonymi pestkami dyni

Sktadniki:

Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego pochodne)

e jajka

e Majonez (jajka, gorczyca)

e Musztarda (gorczyca)

e Awokado, papryka, pestki dyni
Herbata z truskawkowa
Sktadniki:
e Herbata zwykfa i truskawkowa, miod, cytryna

Banan
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Pierwsze danie:
Zupa ogorkowa z ryzem
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ryz, ogérek kiszony, zeberka, wegeta naturalna, lubczyk,

zielona pietruszka swieza, Smietana (mleko i jego pochodne).
Shake truskawkowy
Skfadniki:
e Jogurt naturalny (mleko i jego pochodne), truskawki, cukier

Mini wafle zbozowe (gluten pszenny, zytni)
Drugie danie:

Pieczen rzymska z marchewka. Ziemniaki puree. Warzywa duszone na parze z

mastem i butkg tartg
Sktadniki:

e topatka mielona, jajka, butka tarta i pszenna (gluten pszenny), marchewka, olej, cebulka,
czosnek swiezy, sol, pieprz, majeranek. Ziemniaki, masto (mleko i jego pochodne). Kalafior,

brokut, marchew, cukinia, masto (mleko i jego pochodne), butka tarta (gluten pszenny) .
Kompot owocowy
Sktadniki:

e Sliwka, cukier
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Sroda 04.03.2026
Sniadanie

Kasza kuskus na mleku
Sktadniki:

e mleko (mleko), kasza kuskus (gluten pszenny)

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pastg hummus, ogorkiem kiszonym,

rzodkiewka i szczypiorkiem
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego pochodne)
e Hummus (nasiona sezamu)

e Rzodkiewka, ogoérek kiszony, szczypiorek
Herbata cytrynowo - ziotowa
Sktadniki:

¢ Herbata zwykfa, melisa, midd, cytryna

Pomarancza
Pierwsze danie:

Zupa jarzynowa z makaronem
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, kalafior, fasolka zielona, kurczak, kapusta pekinska
makaron muszelka (gluten pszenny, jajka), wegeta naturalna, zielona pietruszka, pieprz
ziotowy, Smietana (mleko i jego pochodne)
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Kisiel owocowy
Sktadniki:

e Mieszanka owocow, mgka ziemniaczana, cukier
Drugie danie:

Pieczone patki z kurczaka. Cwiartki ziemniakéw z pieca. Sur. z biatej kapusty, ogérka

zielonego, marchewki w sosie jogurtowo - Smietanowym
Sktadniki:

e Podudzia z kurczaka, naturalna przyprawa do dan z drobiu. Ziemniaki, sél , pieprz, papryka
czerwona stodka sypka, olej. Biata kapusta, ogorek zielony, marchewka, jogurt naturalny i

Smietana (mleko i jego pochodne), szczypiorek, sél, pieprz, midd, kwasek cytrynowy
Kompot owocowy
Sktadniki:

e jabtka, Sliwka, jezyny, cukier
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Czwartek 05.03.2026
Sniadanie

Makaron literki na mleku
Sktadniki:

e makaron literki (gluten pszenny, jajka), mleko (mleko)

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem. Rogal z mastem i dzemem

truskawkowym
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego pochodne)
¢ Rogal (gluten pszenny, nasiona sezamu)

e Dzem truskawkowy
Herbata owocowa - ziotowa
Sktadniki:
¢ Herbata zwykfa, melisa z pomaranczg, cytryna, miéd
Potmisek warzywno — owocowy
Sktadniki:

e Gruszka, marchew, kiwi
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Pierwsze danie:

Zupa ziemniaczana
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, ziemniaki, Smietana (mleko i jego pochodne),
kucharek naturalny, lubczyk, gatka muszkatotowa, papryka stodka sypka, cebulka, czosnek

Swiezy, koperek swiezy .
Budyn smietankowy z musem brzoskwiniowym
Sktadniki:
e Mieko, cukier, mgka ziemniaczana, brzoskwinie
Drugie danie:

Karkéwka w sosie witasnym. Kasza bulgur. Sur. wielowarzywna: kapusta wioska,

marchew, kukurydza, fasolka czerwona, por
Sktadniki:

e Karkéwka, olej, czosnek swiezy, cebulka, papryka czerwona sypka, pieprz, sél, mgka tortowa
(gluten pszenny). Kasza bulgur (gluten pszenny). Kapusta wioska, marchewka, fasolka

czerwona, kukurydza, por, oliwa z oliwek, musztarda (gorczyca), midéd, kwasek cytrynowy .
Kompot owocowy
Sktadniki:

e Jezyna, porzeczka czerwona, truskawka, cukier
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Pigtek 06.03.2026
Sniadanie:

Kawa Inka na mleku
Sktadniki:

e Kawa inka (gluten zytni, jeczmienny), mleko

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, szynkg wiejskg, satatg, pomidorem i

szczypiorkiem
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego pochodne)
e Szynka wiejska

e Safata, pomidor, szczypiorek
Satatka jarzynowa
Sktadniki:

e Marchew, seler, pietruszka, por, ziemniaki, ogoérek kiszony, jajka, groszek, kukurydza,
majonez (gorczyca, jajka), Smietana (mleko i jego pochodne), musztarda (gorczyca),

sol, pieprz, zielona pietruszka
Herbata rumiankowa
Sktadniki:

e Herbata zwykfa, rumianek, midd, cytryna
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Pierwsze danie:

Zupa selerowa z ziemniakami i kawatkami miesa
Sktadniki:

e pietruszka, seler, por, marchew, karkdwka, smietana (mleko i jego pochodne), pieprz,

czosnek, wegeta naturalna, lubczyk .
Jabtko zapiekane z serkiem straciatella
Sktadniki:

e jabtko, serek smietankowy (mleko i jego pochodne), czekolada gorzka i mleczna
Drugie danie:
Klopsiki warzywno — rybne w sosie pomidorowym, Ryz jasminowy. Ogorek kiszony.
Sktadniki:

o filet z miruny (ryby), jajka, butka tarta (gluten pszenny), marchew, seler, pietruszka, por,
oliwa, cebulka, czosnek swiezy, naturalna przyprawa do ryb, pieprz cytrynowy, pomidory,

koncentrat pomidorowy. Ryz jasminowy. Ogorek kiszony
Kompot owocowy
Sktadniki:

e jabtko, jezyna, malina, truskawka, cukier
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem

llo$¢ cukru trzcinowego: 6 g w 220 ml kompotu
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