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Przedszkole Publiczne nr 9

Jadlospis obowiazujacy od 13.04.2026 do 07.04.2026 r.

Poniedziatek 13.04.2026
Sniadanie
Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki:

e mleko, ptatki kukurydziane

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pastg jajeczng z awokado, ogoérkiem

kiszonym i zielening
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)

e Masto (mleko i jego pochodne)

e Jajka

e Majonez (jajka, gorczyca)

e Musztarda (gorczyca)

e Awokado, Ogorek kiszony, zielona pietruszka, koperek, szczypiorek

e SOl, pieprz
Herbata czarna z cytryng i miodem
Sktadniki:

e Herbata czarna, cytryna, miéd
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Pierwsze danie:

Zupa wiosenna z makaronem i kawatkami migsa
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, karkéwka, kapusta biata, makaron (gluten pszenny, jajka),

ziele angielskie, lis¢ laurowy, wegeta naturalna, lubczyk, koperek swiezy.
Sok ze swiezo wyciskanych owocow i warzyw
Skfadniki:
e Jabtko, pomarancza ,szpinak
Drugie danie:

Placki ziemniaczane z serkiem smietankowym.
Sktadniki:

e Ziemniaki, jajka, Smietana 18% (mleko i jego przetwory), olej, czosnek swiezy, cebulka,

maka tortowa (gluten pszenny), sdl, pieprz
Kompot owocowy
Sktadniki:

e Jabltko, sliwka, truskawka, cukier
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Wtorek 14.04.2026
Sniadanie:
Kasza kuskus na mleku
Sktadniki:
e mleko (mleko), kasza kuskus (gluten pszenny)
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pastg hummus, pomidore i szczypiorkiem

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego pochodne)
e hummus (nasiona sezamu)

e Pomidor, szczypiorek
Herbata z truskawkowa
Sktadniki:
e Herbata zwykta i truskawkowa, miod, cytryna

Banan
Pierwsze danie:

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, kurczak, fasolka zielona szparagowa, $mietana
(mleko i jego pochodne) lubczyk, pietruszka zielona, ziele angielskie, liS¢ laurowy, kucharek

naturalny.
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Budyn smietankowy
Sktadniki:

¢ mleko ,maka ziemniaczana, cukier wanilinowy, cukier trzcinowy.

Drugie danie:
Bitki wieprzowe w sosie wtasnym. Kasza jeczmienna. Sur wielowarzywna

Sktadniki:

e karkowka, cebula, mgka tortowa (gluten pszenny), olej, czosnek Swiezy, sél, pieprz,
majeranek, lis¢ laurowy, ziele angielskie. Kasza jeczmienna (gluten jeczmienny). Kapusta
witoska, marchewka, por, kukurydza, orzech wtoski (orzechy), oliwa z oliwek, musztarda

(gorczyca), miod, ocet jabtkowy, sdl, pieprz.
Kompot owocowy
Sktadniki:

e Porzeczka czerwona, jabtko, cukier
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Sroda 15.04.2026
Sniadanie

Kawa inka na mleku
Sktadniki:

e mleko (mleko), kawa zbozowa (gluten zytni, jeczmienny), cukier

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem. Bagietka z masetkiem czosnkowym. Stot

szwedzkKi.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)

e Masto (mleko i jego pochodne)

e Ser bialy kanapkowy w plastrach (mleko i jego pochodne)
e Ser z0ity (mleko i jego pochodne)

¢ Wedlina drobiowa, szynka pieczona

e jajka

e Satata, pomidor koktajlowy, papryka kolorowa, rzodkiewka, szczypiorek
Herbata cytrynowo - ziotowa
Skfadniki:

¢ Herbata zwykfa, melisa, midd, cytryna

Jabtko
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Pierwsze danie:

Zupa pieczarkowa z kaszg jaglang
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, pieczarki, kasza jaglana (gluten pszenny),
Smietana (mleko i jego pochodne), czosnek swiezy, cebulka, sol, pieprz, majeranek,

lubczyk

Pomarancza

Herbatniki maslane (gluten pszenny, jajka, mleko i jego pochodne)

Drugie danie:
Jajko sadzone. Ziemniaki. Mizeria.

Sktadniki:

e jajka, olej, s6l. Ziemniaki. Ogorek zielony, Smietana 18% (mleko i jego pochodne), kwasek

cytrynowy, midd, sél, pieprz.
Kompot owocowy
Sktadniki:

e Jabfka, gruszka, sliwka, cukier
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Czwartek 16.04.2026
Sniadanie
Ptatki ryzowe na mleku
Sktadniki:

e Ptatki ryzowe, mleko (mleko)
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pastg rybng , rzodkiewkg i szczypiorkiem

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego pochodne)

e miruna (ryby)

e majonez (jajka, gorczyca)

e musztarda (gorczyca)

e Rzodkiewka, szczypiorek

e SOl, pieprz
Herbata owocowa - ziotowa
Sktadniki:
e Herbata zwykfa, melisa z pomaranczg, cytryna, miéd

Jabtko
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Pierwsze danie:

Zupa z ciecierzycy z ziemniakami i kietbaskag
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ciecierzyca, zeberka, kietbasa wiejska (gorczyca),
ziemniaki, , kucharek naturalny, lubczyk, koperek sSwiezy, zielona pietruszka, czosnek

Swiezy, majeranek .
Koktajl z jogurtu naturalnego i truskawek
Sktadniki:
e Jogurt naturalny (mleko i jego pochodne), truskawki, cukier trzcinowy
Drugie danie:
Pulpety drobiowe w sosie koperkowym. Makaron petnoziarnisty. Cwikta z chrzanem .

Sktadniki:

e Filetzindyka, naturalna przyprawa do dan z drobiu, jajka, butka tarta i butka pszenna (gluten
pszenny), pieprz ziotowy, mgka tortowa (gluten pszenny), cebulka, czosnek swiezy,
koperek swiezy. Makaron petne ziarno (jajka, gluten pszenny i zytni). Buraczki, chrzan

(siarczany), sdl, pieprz .
Kompot sliwkowy
Sktadniki:

e Sliwka, cukier
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Pigtek 17.04.2026
Sniadanie:

Makaron gwiazdki na mleku
Sktadniki:

e mleko, makaron gwiazdki (gluten pszenny, jajka)

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, serem zottym, roszponkg, kolorowg

papryka i zielening.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego pochodne)
e Ser z0ity (mleko i jego pochodne)

¢ Roszponka, kolorowa papryka, zielona pietruszka, szczypiorek, koperek
Herbata rumiankowa
Sktadniki:
e Herbata zwykfa, rumianek, mioéd, cytryny
Grapefruit
Pierwsze danie:
Zupa ogorkowa z pulpecikami miesnymi i ryzem
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ryz, ogorek kiszony, jajka, topatka mielona, butka tarta
(gluten pszenny), czosnek swiezy, cebulka, smietana (mleko i jego pochodne) , ziele
angielskie, liS¢ laurowy, wegeta naturalna, koperek swiezy.
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Mini wafle kukurydziane
Drugie danie:

Burgery rybne. Ziemniaki. Sur z fasolki szparagowej i groszku cukrowego w sosie

Smietanowo - serowym.
Sktadniki:

e Morszczuk (ryby), naturalna przyprawa do ryb, jajka,, pieprz cytrynowy, olej, maka tortowa
(gluten pszenny), butka tarta (gluten pszenny). Ziemniaki, sél. Fasolka szparagowa,
groszek cukrowy, Smietana (mleko i jego pochodne), ser mascarpone i mozzarella (mleko

i jego pochodne), cebula, czosnek swiezy, sél, pieprz.
Kompot owocowy

Skfadniki:

e Truskawka, porzeczka czarna, jabtko, sliwka, cukier
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem

llo$¢ cukru trzcinowego: 6 g w 220 ml kompotu

Strona | 12



