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Przedszkole Publiczne nr 9

Jadtospis obowiazujacy od 01.06.2026 do 05.06.2026 r.

Poniedziatek 01.06.2026
Sniadanie
Ptatki cynamonowe na mleku
Sktadniki:
e mleko, ptatki cynamonowe (gluten pszenny)

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pastg jajeczng z awokado, ogoérkiem

kiszonym i zielening
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego pochodne)

e Jajka

e Majonez (jajka, gorczyca)

e Musztarda (gorczyca)

e Ogorek kiszony, awokado, szczypiorek, koperek, zielona pietruszka
Herbata czarna z cytryng i miodem
Skfadniki:

e Herbata czarna, cytryna, miéd

Jabtko
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Pierwsze danie:

Zupa krem z biatych warzyw z pulpecikami migsnymi
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, kalafior, fopatka mielona, jajka, butka tarta
(gluten pszenny) ,masto klarowane (mleko i jego pochodne), wegeta naturalna, , czosnek

Swiezy, cebulka, Smietana (mleko i jego pochodne) .
Rurki z ciasta francuskiego z bitg smietang
Sktadniki:

e Ciasto francuskie (gluten pszenny, jajka, mleko i jego pochodne), Smietana (mleko i

jego pochodne), cukier puder
Drugie danie:
Pizza z szynkg, kukurydzg, serem zottym i mozzarellg, ketchupem.

Skfadniki:

e Maka tortowa (gluten pszenny), ser mozarella i zétty (mleko i jego pochodne), drozdze,
cebulka, czosnek swiezy, olej, sol, pomidory, kukurydza, szynka, koncentrat pomidorowy,

oregano, ziota prowansalskie, oliwa z oliwek.
Kompot owocowy
Sktadniki:

e Truskawka, cukier trzcinowy
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Wtorek 02.06.2026
Sniadanie:

Mieko

Sktadniki:

e mleko (mleko)

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, serem zottym salami, satatg, pomidorem

| szczypiorkiem
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego pochodne)
e Ser 201ty salami (mleko i jego pochodne)

e Pomidor, satata , szczypiorek
Herbata z truskawkowa
Sktadniki:
e Herbata zwykfa i truskawkowa, miod, cytryna

Pierwsze danie:

Zupa z fasolki szparagowej z makaronem ryzowym
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, fasolka szparagowa, lubczyk pietruszka zielona,
Ziele angielskie, lis¢ laurowy, wegeta naturalna, pieprz ziotowy, Smietana (mleko i jego

pochodne), makaron ryzowy (gluten pszenny, jajka)
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Banan

Drugie danie:

Palki z kurczaka. Ziemniaki. Sur z mtodej kapusty i marchewki.
Sktadniki:

e Podudzia z kurczaka, naturalna przyprawa do dan z drobiu, oliwa z oliwek. Ziemniaki, sol.

Kapusta mtoda, marchewka, musztarda (gorczyca), pieprz, ocet jabtkowy, midd.
Kompot owocowy
Sktadniki:

e Porzeczka czerwona, jabtko, cukier
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Sroda 03.06.2026
Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
Sktadniki:

e Platki owsiane (gluten owsiany), mleko (mleko)

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, schabem pieczonym, satatg mix, papryka

| zielening.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego pochodne)
e Schab pieczony

e Satata mix, papryka, zielona pietruszka
Herbata cytrynowo - ziotowa
Sktadniki:

¢ Herbata zwykfa, melisa, midd, cytryna

Pierwsze danie:

Zupa wielowarzywna z kluseczkami lanymi
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, kalafior, zielona fasolka, kurczak, mgka tortowa (gluten

pszenny), jajka, , sol, pieprz, wegeta naturalna, lubczyk, koperek swiezy
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Koktajl truskawkowy
Sktadniki:

e Jogurt naturalny (mleko i jego pochodne), truskawki, cukier

Drugie danie:

Pierogi leniwe z mastem i cynamonem. Sur z marchewki i ananasa z dodatkiem

orzechoéw wioskich.
Sktadniki:

e Maka tortowa (gluten pszenny), olej, ziemniaki, twardg (mleko i jego pochodne), jajka,
cukier, cukier wanilinowy, cynamon, masto (mleko i jego pochodne). Marchew, ananas,

orzechy witoskie (orzech)
Kompot owocowy
Sktadniki:

e Jabfko, agrest, truskawka, cukier
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Pigtek 05.06.2026
Sniadanie:
Ptatki Sniadaniowe na mleku
Sktadniki:
e mleko, pfatki Sniadaniowe (gluten pszenny)
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, dzemem wisniowym.

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego pochodne)

e Dzem wisniowy
Herbata rumiankowa
Skfadniki:
e Herbata zwykfa, rumianek, miod, cytryny

Ogorek zielony do chrupania
Pierwsze danie:

Zupa wiosenna z kawatkami migsa i ryzem
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, karkdwka, czosnek swiezy, Smietana (mleko i

jego pochodne) , ryz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, wegeta naturalna
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Wafle ryzowe
Jabtko

Drugie danie:

Ryba w ziotach z pieca. Ziemniaki. Warzywa na parze .
Sktadniki:

e Morszczuk (ryby), naturalna przyprawa do ryb, oliwa z oliwek. Ziemniaki, sol. Marchew,

kalafior, fasolka zielona, cukinia.
Napoj z galaretki
Sktadniki:

e Galaretka poziomkowa

Strona | 9



Przedszkole Publiczne nr 9

Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem

llo$¢ cukru trzcinowego: 6 g w 220 ml kompotu
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