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Jadlospis obowiazujacy od 15.06.2026 do 19.06.2026 r.

Poniedziatek 15.06.2026
Sniadanie
Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki:

e mleko, ptatki kukurydziane

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pasztetem pieczonym, pomidorem i

zielening
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego pochodne)
e Pasztet pieczony (jajka, gluten pszenny)

e pomidor, szczypiorek, koperek, zielona pietruszka
Herbata czarna z cytryng i miodem
Sktadniki:

e Herbata czarna, cytryna, miéd
Pierwsze danie:

Zupa selerowa krem z groszkami ptysiowymi
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, masto klarowane (mleko i jego pochodne), ziemniaki,
Smietana (mleko i jego pochodne), cebula, czosnek swiezy, wegeta naturalna , groszki
ptysiowe (gluten pszenny, jajka).
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Jabtko
Drugie danie:
Buteczki na parze z sosem truskawkowo — jogurtowym .

Sktadniki:

o Bufeczki (gluten pszenny, jajka), jogurt naturalny (mleko i jego pochodne), truskawki,

miod
Kompot owocowy
Sktadniki:
e Jabtko, Sliwka, truskawka, cukier

Marchew do chrupania
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Wtorek 16.06.2026
Sniadanie:

Kakao na mleku

Sktadniki:

e mleko (mleko), kakao naturalne, cukier

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pastg z twarogu smietankowego i szynKi,

papryka kolorowg i szczypiorkiem
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego pochodne)

e Twardg smietankowy (mleko i jego pochodne)

e Szynka pieczona

e papryka kolorowa, szczypiorek
Herbata z truskawkowa
Skfadniki:
e Herbata zwykta i truskawkowa, miod, cytryna

Pierwsze danie:

Zupa jarzynowa z ziemniakami
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, kalafior, zielona fasolka, ziemniaki, kurczak, $mietana
(mleko i jego pochodne) , czosnek swiezy, sol, pieprz, wegeta naturalna, lubczyk, koperek

Swiezy
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Nektarynka

Drugie danie:

Kulki miesne w ziotach prowansalskich w sosie musztardowym. Kasza jeczmienna.

Ogoérek matosolny
Sktadniki:

e topatka mielona, jajka, butka tarta i pszenna (gluten pszenny), olej, sél, pieprz, cebulka,
maka tortowa (gluten pszenny), Smietana (mleko i jego pochodne), ziota prowansalskie,

musztarda (gorczyca). Kasza jeczmienna (gluten jeczmienny). Ogérek matosolny.
Kompot owocowy
Sktadniki:

e Porzeczka czerwona, jabtko, cukier
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Sroda 17.06.2026
Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
Sktadniki:

e mleko (mleko) , ptatki owsiane (gluten owsiany)

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, szynka wiejska, satatg mix, rzodkiewka i

szczypiorkiem
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego pochodne)
e Szynka wiejska

e Safata mix, rzodkiewka, szczypiorek
Herbata cytrynowo - ziotowa
Sktadniki:

¢ Herbata zwykfa, melisa, midd, cytryna

Banan
Pierwsze danie:

Zupa brokutowa z kawatkami miesa i kaszg jaglang
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, brokut kasza jaglana (gluten pszenny), karkdwka, czosnek

Swiezy, sol, pieprz, wegeta naturalna, lubczyk, koperek swiezy
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Wafle ryzowe
Drugie danie:

Jajko sadzone. Ziemniaki z koperkiem. Mizeria .
Sktadniki:

o Jajka. Ziemniaki, koperek, sol. Ogérek zielony, jogurt naturalny (mleko i jego pochodne),

Smietana 18% (mleko i jego pochodne), sdl, pieprz.
Kompot owocowy
Sktadniki:

e Jabtka, truskawka, porzeczka czarna, cukier
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Czwartek 18.06.2026
Sniadanie

Mleko

Sktadniki:

e mleko (mleko)

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem. Bulka tréjka z mastem i dzemem

malinowym
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego pochodne)
e Butka trojka (gluten pszenny, mleko i jego pochodne)

e Dzem malinowy
Herbata owocowa - ziotowa
Sktadniki:
¢ Herbata zwykfa, melisa z pomaranczg, cytryna, miéd
Potmisek warzywny do chrupania
Sktadniki:

e Marchew, ogorek zielony
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Pierwsze danie:

Zupa kalafiorowa z makaronem ryzowym
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, kalafior, kurczak, makaron ryzowy (gluten pszenny, jajka),

Smietana (mleko i jego pochodne), kucharek naturalny, lubczyk, zielona pietruszka.

Truskawki
Drugie danie:

Kotlet mielony. Ziemniaki mtode z koperkiem. Pomidory ze Smietang i jogurtem

naturalnym.
Sktadniki:

e topatka mielona, jajka, butka tarta i pszenna (gluten pszenny), olej, sol, pieprz, czosnek
granulowany, papryka czerwona stodka sypka. Ziemniaki, koperek. Pomidory, jogurt
naturalny (mleko i jego pochodne), Smietana 18% (mleko i jego pochodne), sdl, pieprz,

cebulka, szczypiorek.
Kompot jabtkowy
Sktadniki:

e jabtka, cukier
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Pigtek 19.05.2026
Sniadanie:

Platki miodowe na mieku
Sktadniki:

e mleko, pfatki miodowe (gluten pszenny)

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pastg hummus, pomidorem, pestkami

stonecznika i zielening.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego pochodne)

e Hummus (nasiona sezamu)

e Stonecznik tuskany

e pomidor, szczypiorek, zielona pietruszka, koperek
Herbata rumiankowa
Sktadniki:

e Herbata zwykfa, rumianek, miéd, cytryny

Jabtko
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Pierwsze danie:

Zupa wiosenna z ryzem i kulkami miesnymi
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, kalafior, zielona fasolka, ryz, topatka mielona, jajka, butka

tarta (gluten pszenny), ziele angielskie, liS¢ laurowy, wegeta naturalna, zielona pietruszka

Arbuz

Drugie danie:

Bliny rybne. Ziemniaki z koperkiem. Mix satat, ogorek zielony, rzodkiewka ze

Smietang i jogurtem naturalnym .
Sktadniki:

e Miruna (ryby), jajka, butka tarta (gluten pszenny), ketchup, musztarda (gorczyca), cebulka,
naturalna przyprawa do ryb, olej. Ziemniaki, koperek. Satata, satata lodowa, rzodkiewka,
ogorek zielony, jogurt naturalny (mleko i jego pochodne), Smietana 18% (mleko i jego

pochodne), sdl, pieprz.
Kompot owocowy
Sktadniki:

e Truskawka, porzeczka czarna, jabtko, sliwka, cukier
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem

llo$¢ cukru trzcinowego: 6 g w 220 ml kompotu
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