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Przedszkole Publiczne nr 9

Jadlospis obowiazujacy od 22.06.2026 do 26.06.2026 r.

Poniedziatek 22.06.2026
Sniadanie
Zacierka na mleku
Sktadniki:
e mleko, mgka tortowa (gluten pszenny), jajka

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, serkiem almette, pomidorem i

szczypiorkiem
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego pochodne)
e Serek almette (mleko i jego pochodne)

e pomidor, szczypiorek
Herbata czarna z cytryng i miodem
Sktadniki:

e Herbata czarna, cytryna, miéd
Pierwsze danie:

Zupa garbure z ziemniakami, biatg fasolkg i pulpecikami miesnymi
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, biata fasolka, kapusta, ziemniaki, Smietana (mleko i jego
pochodne), fopatka mielona, jajka, butka tarta (gluten pszenny), ziele angielskie, lis¢
laurowy, wegeta naturalna, lubczyk, koperek swiezy.
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Potmisek warzywno — owocowy
Sktadniki:

e Arbuz, papryka kolorowa

Drugie danie:
Makaron kolorowe swiderki w sosie Smietanowo — serowym z warzywami .

Sktadniki:

e Makaron kolorowe $widerki (gluten pszenny, jajka), ser mozarella i mascarpone (mleko i
jego pochodne), sSmietana 18% (mleko i jego pochodne), brokut, kalafior,

marchew,cebulka, czosnek swiezy, olej, pieprz
Kompot owocowy
Sktadniki:

e Jabtko, sliwka, truskawka, cukier
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Wtorek 23.06.2026
Sniadanie:

Ptatki orkiszowe na mleku
Sktadniki:

e mleko (mleko), ptatki orkiszowe (gluten orkiszowy)

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, serem zottym salami, satatg , rzodkiewka

| szczypiorkiem
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego pochodne)
e Ser 201ty salami (mleko i jego pochodne)

e Safata, rzodkiewka, szczypiorek
Herbata z truskawkowa
Sktadniki:
e Herbata zwykfa i truskawkowa, miod, cytryna
Pierwsze danie:
Zupa ryzowa
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ryz, kurczak, $mietana (mleko i jego pochodne) , czosnek

Swiezy, sOl, pieprz, wegeta naturalna, lubczyk, zielona pietruszka swieza.
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Sok ze swiezo wyciskanych owocow i warzyw
Sktadniki:
e Jabtko, marchew, seler naciowy (seler)

Drugie danie:

Karkéwka duszona w sosie wtasnym. Ziemniaki. Ogérek matosolny.
Sktadniki:

o Karkéwka, magka tortowa (gluten pszenny), cebulka, czosnek swiezy, sél, pieprz, papryka

czerwona sypka, olej. Ziemniaki. Ogoérek matosolny.
Kompot owocowy
Sktadniki:

e Porzeczka czerwona, jabtko, cukier
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Sroda 24.06.2026
Sniadanie
Ryz basmati na mleku
Sktadniki:

e mleko (mleko) , ryz basmati
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pastg jajeczna, papryka i zielening

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego pochodne)

e Jajka

e Majonez (jajka, gorczyca)

e Musztarda (gorczyca)

e SOl, pieprz

e papryka, szczypiorek
Herbata cytrynowo - ziotowa
Sktadniki:
¢ Herbata zwykfa, melisa, midd, cytryna

Banan
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Pierwsze danie:

Zupa krupnik z ziemniakami i kaszg peczak
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, zeberka, kasza peczak (gluten jeczmienny),

czosnek swiezy, sol, pieprz, wegeta naturalna, lubczyk.

Herbatniki maslane (gluten pszenny, mleko i jego pochodne, jajka)
Drugie danie:

Kopytka z gulaszem z miesa drobiowego. Fasolka szparagowa z groszkiem

cukrowym w sosie jogurtowo - czosnkowym .
Sktadniki:

e Ziemniaki, jajka, maka tortowa (gluten pszenny), maka ziemniaczana, olej, sol. Filet z
indyka, naturalna przyprawa do dan z drobi, cebulka, mgka tortowa (gluten pszenny),
Smietana (mleko i jego pochodne). Fasolka zielona szparagowa, groszek cukrowy, jogurt

naturalny (mleko i jego pochodne), czosnek swiezy, sél, pieprz .
Kompot owocowy
Sktadniki:

e Jabtka, truskawka, porzeczka czarna, cukier
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Czwartek 25.06.2026
Sniadanie

Kaszka kukurydziana na mleku
Sktadniki:

e mleko (mleko) , kaszka kukurydziana

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, jajkiem, ogorkiem matosolnym i

szczypiorkiem

Sktadniki:

Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)

Masto (mleko i jego pochodne)

jajka

ogorek matosolny, szczypiorek
Herbata owocowa - ziotowa
Sktadniki:
¢ Herbata zwykfa, melisa z pomaranczg, cytryna, miéd

Pierwsze danie:

Zupa wielowarzywna z ziemniakami
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, kalafior, zielona fasolka, zeberka, kapusta wioska,
ziemniaki, kucharek naturalny, lubczyk, zielona pietruszka, $mietana (mleko i jego

pochodne) .
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Jabtko zapiekane z serkiem waniliowym
Sktadniki:

e Jabtka, serek waniliowy (mleko i jego pochodne)

Drugie danie:

Risotto z miesem drobiowym z warzywami.
Sktadniki:

e Filet z kurczaka, naturalna przyprawa do dan z drobiu, olej, cebulka, czosnek swiezy, cukinia,

fasolka zielona, brokut, marchew, czerwona fasolka, kukurydza, seler, groszek zielony, ryz
Napoj z galaretki malinowej
Sktadniki:

e Galaretka malinowa
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Pigtek 26.06.2026
Sniadanie:

Kakao na mleku
Sktadniki:

e mleko, kakao naturalne, cukier

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pastg rybng , ogorkiem zielonym i

zielenina.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego pochodne)

e Miruna (ryby), pieprz cytrynowy

e Majonez (jajka, gorczyca)

e (Ogorek zielony, szczypiorek, zielona pietruszka, koperek
Herbata rumiankowa
Sktadniki:

e Herbata zwykfa, rumianek, miéd, cytryny

Arbuz
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Pierwsze danie:

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, pomidory, koncentrat pomidorowy, makaron nitka (gluten

pszenny, jajka), kurczak, ziele angielskie, li$¢ laurowy, wegeta naturalna.
Koktajl truskawkowy
Sktadniki:

e Jogurt naturalny (mleko i jego pochodne), truskawki, miod

Drugie danie:
tazanki z mtodej kapusty z miesem .

Skfadniki:

e Kapusta, mtoda, karkdwka, boczek parzony, makaron tazankowy (gluten pszenny, jajka),

cebulka, olej, sél, pieprz, papryka czerwona sypka, czosnek granulowany.
Kompot owocowy
Sktadniki:

e Truskawka, porzeczka czarna, jabtko, sliwka, cukier

Strona | 11



Przedszkole Publiczne nr 9

Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem

llo$¢ cukru trzcinowego: 6 g w 220 ml kompotu
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